
✓ 同じことを何度も言ったり聞いたりするようになった

✓ 置き忘れ、しまい忘れが目立つようになった

✓ 日付や曜日が不確かになった

✓ 薬の管理ができなくなった

✓ 身の回りのことを構わなくなった

✓ 慣れているはずの道で迷子になった

✓ 料理や片付けができなくなった

✓ ささいなことでイライラ、怒りっぽくなった

✓ 以前に増して、興味・関心・意欲がなくなった

（引きこもりがち、寝ていることが多い、趣味をたしなまない 等）

ご 自 身 や ご 家 族 に こ の よ う な 症 状 は あ り ま せ ん か ？

宮川病院

〒400-0211 南アルプス市上今諏訪1750

TEL 055-282-1107 FAX 055-282-1108

※もの忘れ外来は予約制となります。

興味がある方は受付窓口またはお電話にてお問い合わせください。

担当医：名取 高広（認知症専門医・指導医、脳神経内科専門医）

診察日：毎週水曜日 13時30分～

もの忘れ相談のご案内

このような症状が気になる方は

「もの忘れ相談」を

受診されることをお勧めします。
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